
第二屆十大綠色照顧優良典範得獎單位介紹 

一、十大綠色照顧(10 個) 

得獎單位 介紹 

麻豆區 

農會 

結合當地農業資源-麻豆文旦，以照顧農村高齡者為目標，促進高

齡者「在地老化」、「樂齡生活」。 

麻豆區農會以知名農產品—麻豆文旦為活動規劃主軸，與社區單

位及青農合作設計一系列療育、手作、健康及旅行等課程，如柚

木枝條裝飾畫、柚子拓印袋、柚子醬 DIY。除了活動與課程具在

地性，在供餐食材來源也與社區有穩定的合作模式，透過地方人

文與產業串聯，強化綠照站功能的推展。 

苗栗縣後

龍鎮水尾

社區發展

協會 

結合漁業文化與綠色照顧資源，並聯合周邊社區共同執行，以資

源共享模式擴大效益。 

水尾社區發展協會結合農村青年、志工擔任講師，積極培訓人力

組織，且社區男性高齡者參與度高。課程與活動善用地方農漁業

資源、就地取材，如海漂廢棄物浮球彩繪、玩偶布袋戲、漂流木

主題盆栽等，不僅豐富銀髮生活，同時增加漁業文化記憶。 

義竹鄉 

農會 

發展「以人為本」的核心理念，組織在地資源及志工服務量能大，

並以資源缺乏之村里為外展站點設置原則。 

義竹鄉農會提倡助人精神，在健康關懷上建立以農業資源為本的

社區支援網絡，透過志工關懷服務，引領長者走出家門共同參與

綠照活動。場域規劃上則設置立體植栽架，提供高齡者農業療育

及食農教育環境；供餐上則與在地農民合作，使用當地食材讓高

齡者吃得安心、營養又健康。 

壽豐鄉 

農會 

訂定幸福長 「壽 」 分享生命，快樂農民 「豐」 沛視野為目標，

依壽豐鄉各村人口數和高齡者比例規劃外展站點，使用綠療育服

務居住偏遠的高齡者，服務量充足。 



得獎單位 介紹 

壽豐鄉農會課程結合節慶、客家、原民等不同文化生活素材，課

程富農村文化知識且中性，吸引高齡者參與並成功吸引夫妻共

學。同時將供餐結合課程，將當令在地食材導入餐點，推動高齡

者在地健康老化。 

草屯鎮 

農會 

推動「共食、共學、共好」，整合在地社區及農業資源，建構綠色

照護合作網絡。 

草屯鎮農會針對在地青農及推動地方服務體系的志工辦理培訓，

建立完整服務網絡，並在課程上邀請青農擔任講師、加強青銀共

學，促進跨世代交流與溝通。共餐上同時配合在地青農、產銷班

之當季生鮮農產，藉由帶領高齡者共同處理食材，發展青銀合作

共煮共食，共創美好回憶。 

龍井區 

農會 

轉化高齡者被動接受服務模式，為高齡者自助、互助及助人經營

方式運作，創造多面向社會價值效益。 

龍井區農會志工體系堅強且服務量能大，透過標準化流程建立，

如出勤排程、供餐輪班、課程活動紀錄、志工檢核表與提醒事項

等，完善志工運作制度。同時積極培訓志工擔任種子教師、與周

邊資源整合，提供社區高齡者在關懷上有更健全的服務。後續將

加強食品營養、在地食材開發，及青農協同培育交流。 

二林鎮 

農會 

發揮農業多功能價值，以農業的「生活、生產、生態」為本，建

構綠色照顧網絡。 

二林鎮農會以農業元素為主軸，發展創新手作、料理、照顧等課

程，加強長者手部功能及思考能力，從中學習適應團體活動，並

參與公共事務，發展互助合作。其資料彙整及架構完整，為每位

學員製作成果紀錄專冊，作為高齡者的分享素材。後續將加強高

齡者共食之菜單設計，以符合高齡者飲食健康需求。 

南市區 打造幸福台江「銀」光耀，忘「齡」築夢樂安居願景，鏈結在地
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漁會 人力，與在地產業及人員合作密切，建置相互連結的支持體系。

南市區漁會課程結合在地產銷班，提供當令新鮮漁產，提供長者

健康「舌尖」體驗，同時發展系列特色課程，讓在地高齡者透過

故事分享製作小書(塩田印記)，找回農漁村在地認同與歸屬感。

後續將提升志工系統建立，以增進服務效益。 

二崙鄉 

農會 

鼓勵銀髮族互助、代代傳承，結合環境教育，並積極擴展據點。

其服務範圍擴及偏遠村落，以增加高齡照顧範疇。 

二崙鄉農會課程規劃安排相關拉近跨代距離活動，同時提倡環

保、環境教育，結合供餐「縮短食物里程」，使用在地食材預排菜

單，提供適合高齡者的健康飲食。後續將增加高齡者營養、健康

等相關課程，並於綠環境營造上再思考投入，提供友善高齡者之

環境。 

虎尾鎮 

農會 

結合在地產業-黃金花生，以及農業節氣於活動，透過地方資源網

絡的整合，積極與講師開發創新課程，讓長輩多元學習。 

虎尾鎮農會在疫情期間同時發展線上課程，鼓勵高齡者兒孫協

助，增加青銀交流機會。其課程結合花生產業，如花生殼盆、蔬

菜罐等，具農村在地特色。後續將強化供餐設備，使用在地食材

供應均衡營養餐食，並調整課程開辦週期以服務不同類群學員，

提升服務量能。 

 

  



二、潛力獎(10 個) 

得獎單位 

南投縣草屯鎮御史社區發展協會 玉溪地區農會 

新竹縣寶山鄉新城社區發展協會 竹塘鄉農會 

屏東縣內埔鄉隘寮社區發展協會 五股區農會 

屏東縣內埔鄉東片社區發展協會 花壇鄉農會 

彰化縣二水鄉源泉社區發展協會 社頭鄉農會 

 


