
每  人  每  日  熱  量  供  給  量 

單位：大卡；％

  類別  穀  類   

年別  
總計 

合計 白米 麵粉 

薯類
糖及  

蜂蜜

子仁及

油籽類
蔬菜類 果品類 肉類 蛋類 水產類 乳品類 油脂類

民國 81年 2,875.9 934.2 596.3 284.9 117.5 262.9 251.6 76.0 123.9 324.2 47.8 86.8 83.5 567.4 
(結構比) (100.00) (32.50) (20.70) (9.90) (4.10) (9.10) (8.70) (2.60) (4.30) (11.30) (1.70) (3.00) (2.90) (19.70)

82年 2,933.6 922.9 583.0 285.1 110.6 256.4 250.9 77.2 141.2 339.9 49.9 93.5 89.5 601.7 

83年 2,981.4 949.6 575.3 311.1 108.2 254.4 262.1 72.4 134.2 349.1 52.2 78.5 95.4 625.3 

84年 2,974.7 935.0 567.6 314.2 92.4 248.2 271.5 81.1 135.2 351.2 56.9 77.3 97.9 627.9 

85年 2,975.3 901.0 562.3 290.6 107.8 251.8 271.4 86.7 132.8 362.1 61.3 77.4 96.0 627.0 

86年 3,049.6 899.2 559.7 298.6 127.2 247.6 275.0 87.3 147.5 372.1 67.7 82.8 97.9 645.1 

87年 2,894.7 897.6 543.6 314.6 118.0 248.5 220.1 82.8 129.6 379.7 67.4 73.2 94.2 583.6 

88年 2,974.0 879.1 525.8 312.3 123.8 254.2 224.8 95.9 143.1 373.8 67.5 79.8 93.2 638.8 

89年 2,948.2 865.0 505.3 320.6 127.4 289.2 230.9 93.1 130.4 377.9 66.6 72.8 92.3 602.6 

90年 2,805.0 843.0 481.9 327.3 114.3 260.2 212.4 91.3 129.4 368.1 66.8 68.6 89.8 561.0 

91年 2,868.6 845.3 480.7 334.8 98.6 236.4 243.7 99.1 140.7 371.2 64.3 72.7 92.9 603.7 

(結構比) (100.00) (30.10) (17.20) (11.70) (4.10) (9.30) (7.60) (3.30) (4.60) (13.10) (2.40) (2.40) (3.20) (20.00)

實數 63.6 2.3 -1.2 7.5 -15.7 -23.8 31.3 7.7 11.3 3.2 -2.6 4.1 3.1 42.6 91與90 

比 較
百分比 2.27 0.27 -0.24 2.31 -13.70 -9.15 14.76 8.48 8.73 0.86 -3.86 5.96 3.41 7.60 

實數 -7.3 -88.9 -115.7 49.9 -18.8 -26.4 -7.9 23.0 16.7 47.0 16.4 -14.2 9.4 36.3 

百分比 -0.26 -9.51 -19.40 17.51 -16.03 -10.06 -3.16 30.30 13.51 14.51 34.32 -16.31 11.24 6.39 
91與81 

比  較 
百分點     -2.40 -3.50 1.80 0.00 0.20 -1.10 0.70 0.30 1.80 0.70 -0.60 0.30 0.30 

 


