
圖表 2-2 食品標示法的示範案例之二： 

標示法條規範和無規範之選擇性項目 

每包營養資訊（100 克，1 毫升，1 餐[必須顯示一餐的份量]，1 包，或其他） 

能量 千卡 

蛋白質 克 

脂肪總量 克 

- 飽和脂肪 克 

膽固醇 毫克 

碳水化合物 克 

- 可利用的碳水化合物 克 

  - 糖 克 

鹽類 克 

（鈉） 克，毫克 

其他成分 （礦物質和維他命） 毫克，微克 

備註：食品標示法無規範項目可以忽略不列出。 

 


