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慢遊臺灣�農旅行
30個休閒農業區
的幸福地圖



在早年，恐怕沒有人能想像，「休閒」

在今天是一種珍貴的價值，而且還

成為創新農業價值的藍海領域。

農委會推動休閒農業發展已有數十年，

至今全臺已經劃定 82區休閒農業區。這

些休閒農業區的骨幹有組織、有返鄉青

年、有在地產業、又有景緻與特色，完全

符合「農村、農業與農民」三農一體精神，

走一趟休閒農場，便能帶給忙碌的現代人

五感滿足的體驗；而評鑑績優的休閒農業

區更是箇中翹楚，具有結合一級農業、邁

向二、三級產業，促進農業加值的功能，

也是政府推動新農業的重要基地。

今年（2017年）4月間，我出席了首屆

績優休閒農業區表揚活動，頒獎給 5區優

等和 25區甲等休閒農業區，他們把自家

的農遊商品循著休閒農業加值發展地圖排

列成了巨型的臺灣，成為活動中的亮點意

象。活動當天，我宣示農委會將投入更多

的資源來行銷績優的休閒農業區，讓更多

國內外人士感受到臺灣的「農情」，讓臺

灣的農遊市場再突破。

好的珍珠，散發出漂亮的光澤且具層

次感。而這 30區績優休閒農業區，有如

草地上的明珠，每一區都富含多元農遊特

色，絕對值得推薦國人前往一探究「境」。

曾聽熟悉休閒農業的前輩說，休閒農業

是講求「品牌、品質、品味」的產業，今

年我們特地出版這本專書，來向大家推薦

這 30區績優的休閒農業區；放眼未來，

我期許全國的休閒農業區都是三品兼具。

讓我們期待，更多優質的休區、更多的達

人，用農業為我們訴說更多精彩的故事！

行政院農業委員會主任委員

休閒農業區——
創新農業價值的桃花源
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臺灣美麗感動的事物，總是藏在我們

不知道的角落。

我曾在雲林古坑遇見像是日本「這一

生，至少當一次傻瓜」故事裡，堅持無農

藥種植柳丁、芭樂的老夫婦；我亦曾在高

雄美濃遇見全身浸泡在水裡，只有頭部露

出水面辛苦採水蓮的農夫。

甚至，我在苗栗三義看到一群人義無反

顧投入無數心力，只為了復育藍染古老傳

統技藝，發揚消失已久的「臺灣藍」天然

色澤。

隨時你都可以在各地農村遇見在這塊土

地上默默奮鬥的小人物，這就是臺灣最具

生命力的豐富面貌。

這本書集結了 30個臺灣評鑑績優的休

閒農業區，這些休閒農業區都發展得非常

成熟，遊客想體驗採茭白筍、採蔥洗蔥、

濕地捕魚、茶園採茶等活動，通通都沒有

問題。

像是來到宜蘭三星，可以戴上斗笠走入

田埂，踩在軟泥裡彎腰拔蔥，浸沈於蔥香

四溢的田間氛圍；或是來到臺中外埔，在

結實纍纍的葡萄園裡，來場獨一無二的餐

酒饗宴。

大部分的人總是覺得臺灣不好玩，其實

大多數人是不知道怎麼玩臺灣。30個休閒

農業區分布在北中南東，而最趣味、最道

地的農遊玩法，按圖索驥準沒錯。

許多人嚮往著國外景色的美麗，卻往往

忽略了這塊島嶼的美好，亦曾出國旅行 40

幾趟的我，卻依舊樂此不疲地熱愛臺灣，

因為踩踏在自己的土地上，旅行起來特別

有情感！

旅遊作家

美麗、感動都藏在
農村角落裡
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