
表 1 國際間營養標籤比較表（截至 2009 年十月） 

 能量 蛋白

質 

脂肪

總量 

 碳水

化合

物 

 膽固

醇 

鹽類 

（鈉） 

維他

命 

礦物

質 飽和

脂肪

酸 

反式

脂肪 

不飽

和脂

肪酸 

糖 膳食

纖維 

日本 △ △ △    △    △   

美國 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

歐洲 27 ○ ○ ○ ○  △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ 

澳洲&紐西

蘭 
○ ○ ○ ○  △ ○ ○ ○  ○ ○ ○ 

韓國 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

中國 ○ ○ ○    ○ ○  ○ ○ ○ △ 

瑞士 ○ ○ ○ ○   ○  ○  ○ ○ ○ 

泰國 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

墨西哥 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

印度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ △ △ 

巴西 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

馬來西亞 ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ 

祕魯 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

阿拉伯聯

合大公國 
○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

阿根廷 ○ ○ ○ ○ ○  ○  ○ ○ ○ ○ ○ 

烏克蘭 ○ ○ ○    ○    △   

俄羅斯 ○ ○ ○    ○    △   

土耳其 ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ △ △ △   

香港 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ 

臺灣 ○ ○ ○ ○ ○  ○    ○   

加拿大 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

○：義務性（規範食物營養項目含量標示於指定的標籤格式） 

△：自願性（非規範之食物營養項目含量可標示於指定的標籤格式） 

來源：Shinzo（2010），作者由日文翻譯成英文，譯者由英文翻譯成中文。 

 

 


